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将来の健康のためご受診をお忘れなく！

特定健康診査・特定保健指導を
実施します 　当組合ではデータヘルス計画の一環として、40歳以上75歳未満の組合員

と被扶養者の方に特定健康診査を実施し、その結果、生活習慣病の発症リス
クが高い方に生活習慣の改善に必要な助言や支援を行う特定保健指導を実施
しています。
　令和6年度から第3期データヘルス計画が開始となり、国から特定健康診査
および特定保健指導の新たな実施目標値が示されました。この目標値や保健
事業の実施状況によって後期高齢者支援金が加算・減算される場合があり、
加算対象となった場合は皆さんの短期給付掛金の増加にもつながりますので、
対象の方は将来の生活習慣病予防のためにも必ず受診しましょう。
　また、実施機会の拡充として、就業時間中の特定保健指導の実施等につい
てご理解ご協力をお願いします。

3 ～ 6か月後に実施状況の確認

令和6年度中に40歳以上75歳未満に達する組合員（任意継続組合員を含む。）
およびその被扶養者

■組合員
　職場の健康診断または当組合指定健診機関の人間ドックのいずれかにより
受診します。職場の健康診断の対象とならない短期組合員については、「特定
健康診査受診券」を送付しますので、18ページの住民健診および医療機関で
の受診方法をご参照ください。
■被扶養者・任意継続組合員およびその被扶養者
　受診方法等の詳細については18ページをご覧ください。

特定健康診査の結果から、生活習慣病発症リスクが高いと判断された方

保健師や栄養士などの専門家から生活習慣改善のアドバイスを受けることができます。最初に面談を
行い、実施者本人の生活習慣に応じた改善目標や行動計画を立てます。

対 象 者

対 象 者

実施方法

実施内容

特定健康診査 特定保健指導

詳しくはこちら

特定健康診査について

特定保健指導について

実施の流れについて

人間ドックの受診当日に
実施可能な健診機関の場
合、すぐに面談へ

ICT面談も選択できます受診（事業主健診・人間ドック等）

面談（改善目標や行動計画を立てる）

①	特定保健指導の利用方法（医療機関または委託
業者での実施）の調査を当組合から送付

②	面談日を予約
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所属所 特定健診
受診率（％）

特定保健指導実施率（％）
積極的支援 動機付け支援

水戸市役所 84.0 40.5 43.0

日立市役所 84.8 32.3 48.4

土浦市役所 86.9 61.2 45.0

石岡市役所 87.1 55.8 50.0

結城市役所 88.4 46.7 61.1

龍ケ崎市役所 81.4 17.2 48.3

下妻市役所 95.6 34.8 46.4

常陸太田市役所 88.5 50.0 38.9

高萩市役所 83.9 28.6 36.8

北茨城市役所 68.9 31.8 20.7

笠間市役所 88.0 29.3 42.9

取手市役所 85.6 41.5 36.7

牛久市役所 81.3 40.0 27.8

つくば市役所 87.4 36.2 46.5

ひたちなか市役所 89.3 38.6 54.8

鹿嶋市役所 82.9 41.7 55.6

潮来市役所 78.8 26.7 27.3

守谷市役所 84.6 78.9 35.3

常陸大宮市役所 87.5 35.3 68.8

那珂市役所 80.3 38.2 64.3

筑西市役所 87.6 40.7 41.9

坂東市役所 85.7 50.0 52.2

稲敷市役所 86.3 18.2 23.1

かすみがうら市役所 88.5 80.0 41.7

桜川市役所 94.7 47.1 70.0

神栖市役所 81.8 43.8 54.2

行方市役所 85.8 43.3 54.2

古河市役所 88.0 44.7 61.0

鉾田市役所 91.0 23.1 60.0

常総市役所 85.8 41.2 80.0

つくばみらい市役所 79.4 54.2 54.5

小美玉市役所 87.9 43.8 47.8

所属所 特定健診
受診率（％）

特定保健指導実施率（％）
積極的支援 動機付け支援

茨城町役場 85.0 76.0 76.9

大洗町役場 81.4 46.2 40.0

城里町役場 89.7 44.4 78.6

東海村役場 90.3 34.8 106.3

大子町役場 85.1 37.5 36.4

美浦村役場 87.0 57.1 77.8

阿見町役場 86.2 21.4 25.0

河内町役場 85.4 60.0 57.1

八千代町役場 90.5 33.3 62.5

五霞町役場 87.1 87.5 60.0

境町役場 85.3 29.4 38.5

利根町役場 84.1 30.8 0.0

茨城県南水道企業団 88.9 40.0 200.0

さしま環境管理事務組合 77.9 0.0 0.0

江戸崎地方衛生土木組合 86.5 60.0 50.0

筑西広域市町村圏事務組合 81.9 31.6 72.7

茨城西南地方広域市町村圏事務組合 83.8 68.8 50.0

常総地方広域市町村圏事務組合 78.7 50.0 62.5

鹿行広域事務組合 84.0 50.0 70.0

稲敷地方広域市町村圏事務組合 83.4 43.5 55.6

鹿島地方事務組合 83.3 40.7 68.4

取手地方広域下水道組合 87.8 0.0 0.0

ひたちなか・東海広域事務組合 87.5 60.0 40.0

地方独立行政法人茨城県西部医療機構 92.2 57.1 26.7

計 85.5 41.7 49.0

※特定健診の対象者が30人以上の所属所のみ表示しています。

※特定保健指導の実施率は、前年度対象者が年度を越えて実施した分も
含めて算出するため100%を超えることがあります。

※対象人数が少ない場合は、年度を超えて未終了のため低率となること
があります。

現在目標値を
達成しているのは
網掛けの箇所です

医療健康課（健康増進係）　TEL 029-301-1413お 問 い 合 わ せ 先

　令和4年度の特定健康診査受診率は85.5％、特定保健指導実施率は45.0％であり、各所属所で
は次のとおりです。
　令和6年度から第3期データヘルス計画が開始され、国は特定健康診査受診率が90%、特定保健
指導実施率が60%といった目標値を定めていますので、受診率向上にご協力をお願いします。

●令和4年度の所属所別実施率
※特定保健指導は
　両方とも達成


