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利用希望者は、直接指定健診機関に電話等で、健診

日を予約してください。健診日予約後、「MY HEALTH 

WEB」にログインしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※人間ドック利用助成のオンライン申請を行う

場合、健康ポイント事業で使用しているポー

タルサイト「MY HEALTH WEB（同アプリを含む）」

への利用者登録が必要となります。 

ログイン方法は当組合ホームページ

の「MY HEALTH WEB」バナーをご参照

ください。 
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「MY HEALTH WEB」の MYページの上部メニ

ューから「ドック助成申請」を選択してく

ださい。 

※スライドバナーからも選択できます。 
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「人間ドックの利用申請に関する同意事項」を必ずご確認

いただいたうえで、「申請登録」を選択してください。 

助成内容確認 人間ドックの助成内容の確認をする

ことができます。 

申請登録 人間ドック利用助成の申請登録を行

います。 

承認書発行・ 

予約履歴確認 

登録済の申請内容の確認・キャンセル

及び承認書の印刷ができます。 
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「受診年度」を選択して

ください。 
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組合員及び被扶養者の氏名が表示さ

れますので、人間ドックを受診され

る方を選択してください。 
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「電話番号・住所」を入力してください。 

入力は任意ですが、住所を入力した場合、

人間ドック利用承認書に印字されます。 



《 人間ドック利用助成 オンライン登録手順 》 

7 

 

 

予約した人間ドックのコースを

選択してください。 
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いずれかの方法で予約した健診機関

を検索し、選択してください。 
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予約した利用日を入力してください。 
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【オンライン登録手順に関するお問い合わせ先】 

「MY HEALTH WEB」ヘルプデスク  TEL：03-5213-4467 9:00〜17:00（土日祝日除く） 

お問い合わせの際は「茨城県市町村職員共済組合」と「組合員証の記号・番号」をお伝えください。 

当事業は株式会社法研に委託しています。株式会社法研は「プライバシーマーク」使用の許諾事業者として認定されています。 

こちらから PDF をダウンロードし、利用日当日までに印刷してくださ

い。 

※人間ドック利用承認書の画面提示での利用はできませんので、ご注意

ください。 
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