
下表区分のとおり

区　分 生活設計型 退職準備型 退職準備型

期　日 10月3日（月） 10月6日（木） 10月12日（水）

場　所 茨城県市町村会館
水戸市笠原町978-26

つくば国際会議場
つくば市竹園2－20－3

茨城県市町村会館
水戸市笠原町978-26

対象者

30歳、40歳代の組合員
及びその配偶者（夫婦同伴可能）
（平成23年度中に30歳以上49歳に
達する組合員及びその配偶者）

50歳代の組合員
及びその配偶者（夫婦同伴可能）
（平成23年度中に50歳以上59歳に
達する組合員及びその配偶者）

左記に同じ

募集人員 100名 150名 150名

※退職準備型に参加される方は、何れかの希望する受講会場を選択してください。
※本年度退職予定の方は本年10月から11月にかけて開催します「退職準備講習会」に参加願うためライフプラン講習会は参加できません。

時　間 事　　　　項

10：00 集合・受付

10：20 あいさつ

10：30 講　演（生活設計・資産管理）

12：00 昼　食

13：00 ビデオ上映

13：30 共済年金制度について

14：40 講　演（健康管理）

16：10 閉　会

これからの人生を有意義に過ごしていただくためには、早いうちから将来の人生設計を立てることが
大切です。本年度も組合員の皆さんの人生設計の一助となるよう「ライフプラン講習会」を開催します。
今年度は講習会のさらなる充実化を図り、生活設計型は対象年齢層の幅を広げ、毎年参加者の多い退
職準備型は2会場に分けて開催することにし、また夫婦同伴で参加できるように配慮いたしました。
募集内容は次のとおりですので、ぜひご参加ください。

車でご来場される方は、駐車場の関係により両会場とも乗り合わせのうえご参加ください。
なお、つくば国際会議場の駐車場は有料となりますが次の3 箇所に限り共済組合で駐車料金を負担します

ので、当日受付で「駐車場入場券」を提示してください。

　

ライフプラン講習会のご案内ライフプラン講習会のご案内第26回第26回

日程及び募集対象者

参 加 費 用

申 込 方 法

講師及び演題

そ の 他

日程（予定）
1, 000円（昼食代として）
※昼食は共済組合で用意します。

参加を希望される方は、受講会場を選択のうえ各所属所の共済
事務担当課へお申し込みください。
申し込み多数の場合は、当組合で調整し、後日共済事務担当課

を経由してご連絡します。

①野村證券株式会社
　　有賀　 政美 氏
「ライフプランを考える」（生活設計・資産管理）
　② ㈳中高年齢者雇用福祉協会
　　藤井　弘泰 氏
「東洋医学の不思議な話から」（健康管理）

○北駐車場　○南駐車場　○南4A駐車場
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●
募
集
対
象
者

平
成
二
十
四
年
三
月
退
職
予
定
組
合
員

●
開
催
日
及
び
所
属
所
受
講
日
区
分

下
表
「
受
講
日
区
分
表
」
の
と
お
り

（
各
開
催
日
と
も
百
名
程
度
を
予
定
）

　

※ 

各
開
催
日
に
お
い
て
、
募
集
人
員
を
大
幅

に
超
え
る
よ
う
な
場
合
は
、
当
組
合
に
お

い
て
日
程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
開
催
場
所

当
組
合
直
営
保
養
所
「
大
洗
鷗
松
亭
」

●
参
加
費
用

無
料

た
だ
し
宿
泊
者
に
つ
い
て
は
、
宿
泊
負
担
金
と
し

て
六
千
円
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
宿
泊
希
望
者
で
当
日
に
な
っ
て
の
宿
泊

キ
ャ
ン
セ
ル
及
び
無
断
で
欠
席
さ
れ
た
場
合
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
と
し
て
五
千
円
を
徴
収
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

参
加
希
望
の
方
は
、
各
所
属
所
の
共
済
事
務
担

当
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
者
に
は
「
受
講
票
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

講
習
会
当
日
に
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
日

平
成
二
十
三
年
九
月
十
六
日
（
金
）

共
済
組
合
必
着

●
講
習
内
容

【
一
日
目
（
午
後
）】

　

① 

退
職
後
の
医
療
保
険
制
度
に
つ
い
て

　

② 

退
職
後
の
福
祉
事
業
に
つ
い
て

　

③ 

退
職
共
済
年
金
に
つ
い
て

　

④ 

退
職
手
当
に
つ
い
て

　

⑤ 

個
別
相
談
（
年
金
・
医
療
保
険
）

【
二
日
目
（
午
前
）】

　

⑥  

講
演
（
退
職
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
健
康

維
持
に
関
す
る
内
容
を
予
定
）

平
成
二
十
四
年
三
月
末
退
職
予
定
の
組
合
員
の
方
を
対
象
に
、
退
職
後
の
年
金
や
医
療
保
険
な

ど
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
充
実
し
た
人
生
設
計
を
図
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
左
記
の
と
お

り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

★
退
職
を
予
定
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

年
金
・
医
療
保
険
の
お
悩
み
に
お
応
え
し
ま
す　

ー
個
別
相
談
開
設
ー

＜平成23年度 退職準備講習会受講日区分表（予定）＞

平
成
二
十
三
年
度

平
成
二
十
三
年
度

退
職
準
備
講
習
会
の
ご
案
内

退
職
準
備
講
習
会
の
ご
案
内

班 1 班 2 班 3 班 4 班 5 班 6 班 7 班 8 班 9 班 10 班

期
日

10月25日（火）
　～26日（水）

10月26日（水）
　～27日（木）

10月27日（木）
　～28日（金）

10月31日（月）
～11月1日（火）

11月1日（火）
 ～2日（水）

11月8日（火）
～9日（水）

11月 9日（水）
 ～10日（木）

11月10日（木）
 ～11日（金）

11月15日（火）
 ～16日（水）

11月16日（水）
 ～17日（木）

市

日立市
ひたちなか市

常陸太田市
高萩市
北茨城市
常陸大宮市

水戸市 結城市
笠間市
那珂市
小美玉市

鹿嶋市
潮来市
神栖市
行方市
鉾田市

石岡市
牛久市
つくば市
かすみがうら市

土浦市
龍ヶ崎市
稲敷市

下妻市
筑西市
桜川市

坂東市
古河市

取手市
守谷市
常総市
つくばみらい市

町
村

大子町 大洗町 茨城町
城里町
東海村
八千代町

利根町 美浦村
阿見町
河内町

五霞町
境町

一
部
事
務
組
合

ひ広域
日高域

大宮環
高広水
茨城北

洗外環
水水道
茨総合
茨債管

城環境
笠水環
茨美環
水広域
霞施設
笠広域
水農共
城広域

鹿行域
鹿事務

湖北水
湖北環
新治域
石斎場

茨南水
龍処理
龍地衛
崎土木
稲広域

筑北環
西病院
筑西域
妻広域

清水丘
猿島環
茨西域
常総域

常総衛
取手域
南水防
常下給
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