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募
集
対
象
者

開
催
日
及
び
会
場
と
募
集
人
数

申
込
締
切
日

申
込
方
法

講
師
及
び
演
題

県 南 会 場 県 西 会 場 水 戸 会 場

会　場

募集人員

開催日

割
当
市
町
村
等

６月２２日（火） ６月２３日（水） ６月２４日（木）

６０名 ６０名 ６０名

亀城プラザ １階大会議室２

土浦市中央二丁目16-4
℡029 -824 -3121

筑西市野殿1371
℡0296 -24 -1151

水戸市笠原町978-26
℡029 -301-1242

茨城県県西生涯学習センター 中講座室 茨城県市町村会館 講堂

土浦市・龍ヶ崎市・取手市・牛久市・守
谷市・稲敷市・かすみがうら市・つくばみ
らい市・美浦村・阿見町・河内町・利根町
（地区内の一部事務組合）
〔駐車場〕①亀城プラザ50台
　　　　②市立博物館第二駐車場50台
①、②が満車の場合は周辺有料駐車場（各自
払い）となりますので、予めご了承ください。

石岡市・結城市・下妻市・笠間市・つく
ば市・筑西市・坂東市・桜川市・古河
市・常総市・八千代町・五霞町・境町
（地区内の一部事務組合）
〔駐車場〕県西生涯学習センター駐車場
　　　　をご利用ください。

水戸市・日立市・常陸太田市・高萩
市・北茨城市・ひたちなか市・鹿嶋市・
潮来市・常陸大宮市・那珂市・神栖
市・行方市・鉾田市・小美玉市・茨城
町・大洗町・ 城里町・東海村・大子町
（地区内の一部事務組合）
〔駐車場〕市町村会館駐車場をご利用
　　　　ください。

内 容時 間

１２：３０

１３：００

１３：１０

１４：４０

１４：５０

１６：２０

１６：３０

集合・受付

あいさつ

講演・皆川芳弘氏

休憩

実技・藤巻陽子氏

アンケート記入

閉会

平
成
二
十
二
年
度

 

第
十
七
回
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
六
月
開
催

例
年
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
さ
れ
た

方
々
か
ら
は
、
「
興
味
な
か
っ
た
が
受
け

て
本
当
に
良
か
っ
た
。
」
や
「
健
康
に
関

す
る
意
識
が
高
ま
り
ぜ
ひ
実
行
し
て
い
き

た
い
。
」
「
講
習
時
間
が
短
い
。
も
っ
と

回
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
。
」
等
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
意
識
の
高
い
所
属
所
か
ら

参
加
さ
れ
た
方
が
、
自
分
の
所
属
所
で
も

「
ぜ
ひ
実
施
し
た
い
」
と
講
演
に
関
す
る

照
会
が
増
え
て
い
て
、
既
に
当
セ
ミ
ナ
ー

の
先
生
方
に
よ
る
講
演
を
実
施
し
て
い
る

所
属
所
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
が
忙
し
い
・
休
み
づ
ら
い
な
ど
の

理
由
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
方
、
こ
の
よ

う
な
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
る
の
を
知

ら
な
か
っ
た
方
、
ま
だ
自
分
の
健
康
に
関

心
の
な
い
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

「
健
康
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
生
き

て
い
く
う
え
で
一
番
の
基
盤
と
な
る
こ
と

で
あ
り
幸
せ
の
源
で
す
。

仕
事
は
年
々
多
忙
を
極
め
て
い
ま
す

が
そ
れ
ゆ
え
に
「
健
康
で
あ
る
」
こ
と
が

大
切
な
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
「
後
悔

先
に
立
た
ず
」
と
な
ら
ぬ
よ
う
お
誘
い
合

わ
せ
て
ぜ
ひ
参
加
し
、

早
い
段
階
か
ら
健
康

に
対
す
る
意
識
を
高

め
、
生
活
習
慣
病
予

防
や
改
善
に
努
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

組
合
員
と
そ
の
ご
家
族
皆
さ
ん
の
健
康

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
快
適
な
職
場
環

境
と
明
る
い
家
庭
づ
く
り
を
目
指
し
て
毎

年
実
施
し
て
い
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
、
平

成
二
十
二
年
度
は
、
次
の
と
お
り
三
会
場

に
て
開
催
し
ま
す
。

開
始
さ
れ
て
三
年
目
を
迎
え
ま
す
「
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
は
、
未

だ
十
分
理
解
さ
れ
て
い
る
と
は
い
い
が
た

い
状
況
で
す
が
、
徐
々
に
定
着
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
状
況
を
把
握
す
る
健
診
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
し
て
判
定
さ
れ

た
方
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
か
ら
生

活
習
慣
の
改
善
を
行
い
、
病
気
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
健
診
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
に

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
少
し
で
も
早
く
か

ら
、
ご
自
身
の
た
め
ご
家
族
の
た
め
に
役

立
て
て
い
た
だ
き
、
健
康
に
対
す
る
意
識

を
ご
家
族
皆
さ
ん
で
高
め
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
及
び
そ
の
被
扶
養
者

《
講
演
》

健
康
運
動
指
導
士
　
皆
川
　
芳
弘 

氏

「
元
気
力
Ｕ
Ｐ
！
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　
〜
最
新
情
報
！
心
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
術
〜

《
実
技
》

健
康
運
動
指
導
士
　
藤
巻
　
陽
子 

氏

「
お
腹
ま
わ
り
ス
ッ
キ
リ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

〜
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
確
実
に
効
果
を
出
せ
る

　
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
〜

本
年
四
月
始
め
に
各
所
属
所
あ
て
に

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催
通
知
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
参
加
希
望
者
は
共
済
担
当
課

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
募
集

方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
同
様
多
く

の
所
属
所
の
組
合
員
の
方
が
受
講
で
き
る

よ
う
、
各
所
属
所
ご
と
に
参
加
人
数
を
割

り
当
て
る
こ
と
と
し
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
五
月
二
十
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
共
済
組
合
必
着

受
講
者
に
は
、平
成
二
十
二
年
六
月
四

日（
金
）ま
で
に
各
所
属
所
の
共
済
事
務
主

管
課
を
経
由
し
て
、受
講
票
を
送
付
し
ま
す
。

《
セ
ミ
ナ
ー
日
程
》

《
お
願
い
》

駐
車
場
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
て

ご
参
加
願
い
ま
す
。

《
当
日
用
意
す
る
物
》

①
運
動
の
出
来
る
服
装

②
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル（
運
動

時
に
床
に
敷
く
）・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

③
筆
記
用
具
・
電
卓




