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組
合
員
及
び
そ
の
被
扶
養
者
を
対
象

に
、
健
康
に
関
す
る
意
識
を
深
め
て
生
活

習
慣
の
改
善
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
事
業
と

し
て
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
年
は
十
六
回
目
と
な
り
、
県
南
地
区

は
土
浦
市
か
ら
牛
久
市
の
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
六
月
二
十
三
日
）
に
場
所
を

変
え
、
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
六
月

二
十
四
日
）・
県
北
地
区
も
日
立
市
か
ら
常

陸
太
田
市
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
六
月

二
十
五
日
）
に
変
更
・
茨
城
県
市
町
村
会

館
（
六
月
二
十
六
日
）
の
四
会
場
に
て
実
施

し
、
一
七
九
名
の
方
が
受
講
し
ま
し
た
。

体
脂
肪
等
の
測
定
を
実
施
後
、
セ
ミ

ナ
ー
の
第
一
部
は
、皆
川
芳
弘
先
生
の
「
元

気
ア
ッ
プ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
最
新
情
報
！

心
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
術
と
題
し
、
主
に

メ
タ
ボ
対
策
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
川
先
生
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ト
ー

ク
に
引
き
込
ま
れ
て
、
電
卓
を
使
い
な

が
ら
自
分
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
計
算
や
三
ヵ

月
で
五
％
減
量
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
て
た

り
、「
お
酒
の
適
量
を
知
る
た
め
の
検
査
」

や
高
血
圧
等
予
防
の
た
め
の
「
味
覚
検
査
」

を
行
い
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力

に
優
れ
た
方
は
お
酒
を
飲
め
る
と
自
信
を

も
た
れ
た
り
、
塩
分
を
全
く
感
じ
ら
れ
ず

自
分
の
舌
に
首
を
傾
げ
た
り
と
あ
っ
と
い

う
間
の
九
十
分
で
し
た
。

最
後
に
先
生
は
、
茨
城
の
す
ば
ら
し
い

特
産
物
を
上
手
に
取
り
入
れ
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
や
運
動
に
よ
り
、「
十
年
後

二
十
年
後
の
皆
さ
ん
の
未
来
日
記
が
、
今

と
同
じ
よ
う
に
健
康
で
明
る
い
人
生
で
あ

る
よ
う
期
待
し
ま
す
。」と
結
ば
れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
、「
ス
マ
ー
ト
シ
ェ
イ
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
〜
メ
タ
ボ
対
策
！
ス
マ
ー
ト

（
賢
く
）
に
身
体
引
き
し
め
元
気
で
き
れ

い
な
身
体
づ
く
り
と
題
し
て
、
藤
巻
陽
子

先
生
の
指
導
に
よ
り
実
技
を
行
な
い
ま
し

た
。
身
体
の
歪
み
を
直
す
ス
ト
レ
ッ
チ
に

始
ま
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ア
ッ
プ

運
動
を
九
十
分
、
先
生
の
元
気
な
掛
声
と

と
も
に
心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
皆
さ
ん
普

段
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
れ
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
受
講
さ
れ
た
方
々

か
ら
は
、
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
申
込
者
数
が
少
な
い
た

め
、
昨
年
度
か
ら
所
属
所
人
数
に
応
じ
た

割
当
て
制
に
し
ま
し
た
。
共
済
事
務
担
当

課
に
お
い
て
は
、
人
員
確
保
に
毎
年
ご
苦

労
さ
れ
、
割
当
て
制
は
止
め
て
欲
し
い

と
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、
特
定
健
診
が
法

令
化
さ
れ
保
険
者
に
義
務
が
生
じ
た
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
の
事
業
と
位

置
づ
け
、
全
所
属
所
の
方
に
受
講
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
健
康
に
対
す

る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
早
い
段
階

か
ら
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活
習
慣
の

改
善
に
努
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
ま
た
こ
れ
に
よ
り
医
療
費
抑
制
が

図
ら
れ
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
負
担
す
る

掛
金
の
引
き
上
げ
抑
制
効
果
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

今
年
は
、
定
期
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
の
デ
ー
タ
を
活
用
さ
れ
て
、
積
極
的
に

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
を
促
し
て
い
る
意
識

の
高
い
所
属
所
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
を
上
手
に
活
か
し
て

健
康
長
寿
を
目
指
し
、
来
年
は
ぜ
ひ
こ
の

セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

次
の
二
名
の
方
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講

し
て
の
感
想
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
て

取
手
市
役
所　

堀
口  

彩
子

  梅
雨
の
晴
れ
間
の
六
月
二
十
三
日
、
牛

久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
県
南
地
区
の
六
十
二
名
の
方
で
会

場
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。

前
半
は
、
組
織
心
理
学
・
運
動
生
理
学

を
専
門
と
さ
れ
る
皆
川
芳
弘
先
生
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
講
演
と
言
っ
て
も
一
方

的
に
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
体
重

や
年
齢
か
ら
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算

し
た
り
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
出
し
た
り

と
、
参
加
型
の
内
容
だ
っ
た
の
で
一
時
間

半
も
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま
し
た
。
ア

ラ
フ
ィ
フ
に
も
な
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
切
実
な
問
題
で
す
。
で

も
、
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
三
ヵ

月
で
五
％
の
減
量
も
「
で
き
る
か
も
！
」

と
思
っ
て
し
ま
う
か
ら
不
思
議
で
す
。
ま

た
、
歩
く
こ
と
は
や
は
り
一
番
簡
単
な
健

康
法
の
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
意
識
し
て

歩
数
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

後
半
は
、
藤
巻
陽
子
先
生
に
よ
る
メ

タ
ボ
対
策
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
最

初
は
、
楽
勝
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少

し
ず
つ
き
つ
く
な
っ
て
き
て
、
腹
筋
が
終

わ
っ
た
頃
に
は
し
ば
ら
く
動
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
実
感
し
ま

す
。
ど
れ
も
家
で
も
実
践
し
て
み
た
い
と

思
う
も
の
ば
か
り
で
し
た
が
特
に
セ
ル
フ

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
腹
筋
は
、
継
続
し
て
み
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。
一
時
間
半
が
と
て
も

早
く
思
え
、
久
し
ぶ
り
に
心
地
よ
い
汗
を

掻
き
ま
し
た
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー
は
、
今
年
で
十
六
回
目

だ
そ
う
で
す
。
今
回
参
加
し
て
み
て
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に

も
な
り
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
対
策
に
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
次
回
参
加
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
講
師
の
先
生
方
、
共
済
組
合
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
て

常
陸
大
宮
市
役
所　

佐
藤　

民
子

　

役
場
に
入
っ
て
三
十
年
。
授
乳
を
し
な

が
ら
仕
事
の
勉
強
を
し
、
幼
稚
園
の
小
物

入
れ
を
作
る
の
に
ま
つ
わ
り
つ
い
て
き
た

子
供
た
ち
も
も
う
大
学
生
。
子
育
て
も
一

応
一
段
落
し
て
、
身
軽
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
食
べ
る
物
は
、
美
味
し
く
い
た
だ
け

る
こ
と
を
い
い
こ
と
に
、
若
い
頃
と
同
じ

カ
ロ
リ
ー
を
と
っ
て
き
た
私
。
余
分
な
栄

養
が
お
腹
の
周
り
に
・
・
・
・
気
に
な
り

だ
し
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。
そ
こ
へ
、
今

回
の
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
で
し
た
。

前
半
は
、
皆
川
芳
弘
先
生
に
よ
る
講

演
で
し
た
。
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
の
一

番
眠
く
な
る
時
間
帯
で
、
と
て
も
心
配

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
テ
ン
ポ
よ
く
話
さ

れ
、
程
よ
い
時
間
に
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
話
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
計
算
式
を
使
っ
た
計

算
や
標
準
体
重
の
上
限
な
ど
、
事
細
か
な

メ
ニ
ュ
ー
の
も
と
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
宣
言

と
し
て
、
オ
サ
カ
ナ
ス
キ
ヤ
ネ
。
お
茶
の

オ
、
魚
の
サ
、
海
藻
の
カ
、
納
豆
の
ナ
、

お
酢
の
ス
、
き
の
こ
の
キ
、
野
菜
の
ヤ
、

ネ
ギ
の
ネ
。こ
れ
ら
を
食
べ
る
と
高
血
圧
、

高
血
糖
予
防
に
良
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

運
動
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
四
千
歩
の
歩
行

で
、
う
つ
病
予
防
、
六
千
歩
で
認
知
症
予

防
、
九
千
歩
で
動
脈
硬
化
予
防
な
ど
、
適

度
な
運
動
が
必
要
な
こ
と
。
し
か
も
、
集

中
し
て
歩
く
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、「
他

人
と
過
去
は
変
え
ら
れ
な
い
が
、
自
分
と

未
来
は
変
え
ら
れ
る
。」
と
、
明
日
か
ら

実
践
す
る
の
で
は
な
く
、
今
日
か
ら
実
践

す
る
こ
と
が
自
分
の
健
康
を
保
つ
一
歩
だ

と
い
う
こ
と
。

後
半
は
、
藤
巻
陽
子
先
生
に
よ
る
実
技

指
導
。
メ
タ
ボ
対
策
！
ス
マ
ー
ト
（
賢
く
）

に
身
体
引
き
し
め
元
気
で
き
れ
い
な
身
体
づ

く
り
。最
初
は
、ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
！

徐
々
に
ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
。
無
理
の
な
い

形
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
。
こ
れ
な
ら
私
で

も
つ
い
て
い
け
る
か
も
？

今
回
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
は
、
自
分
の
健

康
の
た
め
に
、
と
て
も
良
い
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
今
日
の
経
験
を
忘
れ
ず
に
健
康

維
持
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

も
う
少
し
聞
き
た
い
と
思
う
く
ら
い
時
間
が

短
か
っ
た
。

・�

メ
タ
ボ
を
簡
単
に
考
え
て
い
た
が
、
も
う
少

し
真
剣
に
考
え
る
べ
き
と
思
っ
た
。

・�

年
代
別
に
実
施
し
て
も
良
い
と
思
っ
た
。

・�

予
想
以
上
に
良
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
だ
っ
た
。

・�

体
験
型
に
し
て
あ
る
の
で
、
大
変
良
か
っ
た
。

・�

普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
の
で
と
て
も
勉
強

に
な
り
、
実
践
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

・�

自
分
の
体
重
に
つ
い
て
、一
層
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

・�

も
う
少
し
実
技
の
時
間
を
延
ば
し
て
も
良
い

と
思
っ
た
。

・�

継
続
し
た
取
り
組
み
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。

・�

ま
た
、
来
年
も
参
加
し
た
い
し
、
職
場
の
方

に
も
勧
め
て
い
き
た
い
。

・�

も
っ
と
意
識
し
て
ス
ポ
ー
ツ
し
た
り
、
食
生

活
の
改
善
に
努
め
て
い
く
べ
き
だ
と
思
っ
た
。

・�

年
齢
に
関
係
な
く
健
康
に
対
す
る
意
識
を
き

ち
ん
と
持
つ
こ
と
で
、
何
年
後
、
何
十
年
後

の
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
大
き
く
関

わ
っ
て
く
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

・�

次
回
は
ま
た
参
加
し
た
い
し
、
周
囲
に
参
加

す
る
よ
う
声
を
か
け
よ
う
と
思
う
。

・�

講
義
は
、
ず
っ
と
惹
き
つ
け
ら
れ
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

・�

テ
ー
マ
を
も
う
少
し
絞
っ
て
、
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
で
深
め
て
も
ら
っ
た
方
が

あ
り
が
た
い
。

・�

健
康
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
こ
に
来

る
こ
と
が
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
感
じ
て

い
る
。

県
南
会
場

水
戸
会
場

県
西
会
場

県
北
会
場

受
講
者
の
声
《
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
》

皆川先生の講演風景

藤巻先生の講演風景

  

  【
県
南
・
県
西
・
水
戸
・
県
北
の
四
会
場
に
て
開
催
】

平
成
二
十
一
年
度

平
成
二
十
一
年
度

平
成
二
十
一
年
度
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組
合
員
及
び
そ
の
被
扶
養
者
を
対
象

に
、
健
康
に
関
す
る
意
識
を
深
め
て
生
活

習
慣
の
改
善
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
事
業
と

し
て
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
年
は
十
六
回
目
と
な
り
、
県
南
地
区

は
土
浦
市
か
ら
牛
久
市
の
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
六
月
二
十
三
日
）
に
場
所
を

変
え
、
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
六
月

二
十
四
日
）・
県
北
地
区
も
日
立
市
か
ら
常

陸
太
田
市
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
六
月

二
十
五
日
）
に
変
更
・
茨
城
県
市
町
村
会

館
（
六
月
二
十
六
日
）
の
四
会
場
に
て
実
施

し
、
一
七
九
名
の
方
が
受
講
し
ま
し
た
。

体
脂
肪
等
の
測
定
を
実
施
後
、
セ
ミ

ナ
ー
の
第
一
部
は
、皆
川
芳
弘
先
生
の
「
元

気
ア
ッ
プ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
最
新
情
報
！

心
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
術
と
題
し
、
主
に

メ
タ
ボ
対
策
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
川
先
生
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ト
ー

ク
に
引
き
込
ま
れ
て
、
電
卓
を
使
い
な

が
ら
自
分
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
計
算
や
三
ヵ

月
で
五
％
減
量
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
て
た

り
、「
お
酒
の
適
量
を
知
る
た
め
の
検
査
」

や
高
血
圧
等
予
防
の
た
め
の
「
味
覚
検
査
」

を
行
い
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力

に
優
れ
た
方
は
お
酒
を
飲
め
る
と
自
信
を

も
た
れ
た
り
、
塩
分
を
全
く
感
じ
ら
れ
ず

自
分
の
舌
に
首
を
傾
げ
た
り
と
あ
っ
と
い

う
間
の
九
十
分
で
し
た
。

最
後
に
先
生
は
、
茨
城
の
す
ば
ら
し
い

特
産
物
を
上
手
に
取
り
入
れ
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
や
運
動
に
よ
り
、「
十
年
後

二
十
年
後
の
皆
さ
ん
の
未
来
日
記
が
、
今

と
同
じ
よ
う
に
健
康
で
明
る
い
人
生
で
あ

る
よ
う
期
待
し
ま
す
。」と
結
ば
れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
、「
ス
マ
ー
ト
シ
ェ
イ
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
〜
メ
タ
ボ
対
策
！
ス
マ
ー
ト

（
賢
く
）
に
身
体
引
き
し
め
元
気
で
き
れ

い
な
身
体
づ
く
り
と
題
し
て
、
藤
巻
陽
子

先
生
の
指
導
に
よ
り
実
技
を
行
な
い
ま
し

た
。
身
体
の
歪
み
を
直
す
ス
ト
レ
ッ
チ
に

始
ま
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ア
ッ
プ

運
動
を
九
十
分
、
先
生
の
元
気
な
掛
声
と

と
も
に
心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
皆
さ
ん
普

段
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
れ
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
受
講
さ
れ
た
方
々

か
ら
は
、
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
申
込
者
数
が
少
な
い
た

め
、
昨
年
度
か
ら
所
属
所
人
数
に
応
じ
た

割
当
て
制
に
し
ま
し
た
。
共
済
事
務
担
当

課
に
お
い
て
は
、
人
員
確
保
に
毎
年
ご
苦

労
さ
れ
、
割
当
て
制
は
止
め
て
欲
し
い

と
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、
特
定
健
診
が
法

令
化
さ
れ
保
険
者
に
義
務
が
生
じ
た
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
の
事
業
と
位

置
づ
け
、
全
所
属
所
の
方
に
受
講
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
健
康
に
対
す

る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
早
い
段
階

か
ら
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活
習
慣
の

改
善
に
努
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
ま
た
こ
れ
に
よ
り
医
療
費
抑
制
が

図
ら
れ
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
負
担
す
る

掛
金
の
引
き
上
げ
抑
制
効
果
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

今
年
は
、
定
期
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
の
デ
ー
タ
を
活
用
さ
れ
て
、
積
極
的
に

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
を
促
し
て
い
る
意
識

の
高
い
所
属
所
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
を
上
手
に
活
か
し
て

健
康
長
寿
を
目
指
し
、
来
年
は
ぜ
ひ
こ
の

セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

次
の
二
名
の
方
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講

し
て
の
感
想
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
て

取
手
市
役
所　

堀
口  

彩
子

  梅
雨
の
晴
れ
間
の
六
月
二
十
三
日
、
牛

久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
県
南
地
区
の
六
十
二
名
の
方
で
会

場
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。

前
半
は
、
組
織
心
理
学
・
運
動
生
理
学

を
専
門
と
さ
れ
る
皆
川
芳
弘
先
生
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
講
演
と
言
っ
て
も
一
方

的
に
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
体
重

や
年
齢
か
ら
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算

し
た
り
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
出
し
た
り

と
、
参
加
型
の
内
容
だ
っ
た
の
で
一
時
間

半
も
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
ま
し
た
。
ア

ラ
フ
ィ
フ
に
も
な
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
切
実
な
問
題
で
す
。
で

も
、
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
三
ヵ

月
で
五
％
の
減
量
も
「
で
き
る
か
も
！
」

と
思
っ
て
し
ま
う
か
ら
不
思
議
で
す
。
ま

た
、
歩
く
こ
と
は
や
は
り
一
番
簡
単
な
健

康
法
の
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
意
識
し
て

歩
数
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

後
半
は
、
藤
巻
陽
子
先
生
に
よ
る
メ

タ
ボ
対
策
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
最

初
は
、
楽
勝
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少

し
ず
つ
き
つ
く
な
っ
て
き
て
、
腹
筋
が
終

わ
っ
た
頃
に
は
し
ば
ら
く
動
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
実
感
し
ま

す
。
ど
れ
も
家
で
も
実
践
し
て
み
た
い
と

思
う
も
の
ば
か
り
で
し
た
が
特
に
セ
ル
フ

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
腹
筋
は
、
継
続
し
て
み
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。
一
時
間
半
が
と
て
も

早
く
思
え
、
久
し
ぶ
り
に
心
地
よ
い
汗
を

掻
き
ま
し
た
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー
は
、
今
年
で
十
六
回
目

だ
そ
う
で
す
。
今
回
参
加
し
て
み
て
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に

も
な
り
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
対
策
に
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
次
回
参
加
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
講
師
の
先
生
方
、
共
済
組
合
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
て

常
陸
大
宮
市
役
所　

佐
藤　

民
子

　

役
場
に
入
っ
て
三
十
年
。
授
乳
を
し
な

が
ら
仕
事
の
勉
強
を
し
、
幼
稚
園
の
小
物

入
れ
を
作
る
の
に
ま
つ
わ
り
つ
い
て
き
た

子
供
た
ち
も
も
う
大
学
生
。
子
育
て
も
一

応
一
段
落
し
て
、
身
軽
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
食
べ
る
物
は
、
美
味
し
く
い
た
だ
け

る
こ
と
を
い
い
こ
と
に
、
若
い
頃
と
同
じ

カ
ロ
リ
ー
を
と
っ
て
き
た
私
。
余
分
な
栄

養
が
お
腹
の
周
り
に
・
・
・
・
気
に
な
り

だ
し
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。
そ
こ
へ
、
今

回
の
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
で
し
た
。

前
半
は
、
皆
川
芳
弘
先
生
に
よ
る
講

演
で
し
た
。
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
の
一

番
眠
く
な
る
時
間
帯
で
、
と
て
も
心
配

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
テ
ン
ポ
よ
く
話
さ

れ
、
程
よ
い
時
間
に
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
話
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
計
算
式
を
使
っ
た
計

算
や
標
準
体
重
の
上
限
な
ど
、
事
細
か
な

メ
ニ
ュ
ー
の
も
と
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
宣
言

と
し
て
、
オ
サ
カ
ナ
ス
キ
ヤ
ネ
。
お
茶
の

オ
、
魚
の
サ
、
海
藻
の
カ
、
納
豆
の
ナ
、

お
酢
の
ス
、
き
の
こ
の
キ
、
野
菜
の
ヤ
、

ネ
ギ
の
ネ
。こ
れ
ら
を
食
べ
る
と
高
血
圧
、

高
血
糖
予
防
に
良
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

運
動
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
四
千
歩
の
歩
行

で
、
う
つ
病
予
防
、
六
千
歩
で
認
知
症
予

防
、
九
千
歩
で
動
脈
硬
化
予
防
な
ど
、
適

度
な
運
動
が
必
要
な
こ
と
。
し
か
も
、
集

中
し
て
歩
く
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、「
他

人
と
過
去
は
変
え
ら
れ
な
い
が
、
自
分
と

未
来
は
変
え
ら
れ
る
。」
と
、
明
日
か
ら

実
践
す
る
の
で
は
な
く
、
今
日
か
ら
実
践

す
る
こ
と
が
自
分
の
健
康
を
保
つ
一
歩
だ

と
い
う
こ
と
。

後
半
は
、
藤
巻
陽
子
先
生
に
よ
る
実
技

指
導
。
メ
タ
ボ
対
策
！
ス
マ
ー
ト
（
賢
く
）

に
身
体
引
き
し
め
元
気
で
き
れ
い
な
身
体
づ

く
り
。最
初
は
、ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
！

徐
々
に
ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
。
無
理
の
な
い

形
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
。
こ
れ
な
ら
私
で

も
つ
い
て
い
け
る
か
も
？

今
回
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
は
、
自
分
の
健

康
の
た
め
に
、
と
て
も
良
い
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
今
日
の
経
験
を
忘
れ
ず
に
健
康

維
持
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

も
う
少
し
聞
き
た
い
と
思
う
く
ら
い
時
間
が

短
か
っ
た
。

・�

メ
タ
ボ
を
簡
単
に
考
え
て
い
た
が
、
も
う
少

し
真
剣
に
考
え
る
べ
き
と
思
っ
た
。

・�

年
代
別
に
実
施
し
て
も
良
い
と
思
っ
た
。

・�

予
想
以
上
に
良
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
だ
っ
た
。

・�

体
験
型
に
し
て
あ
る
の
で
、
大
変
良
か
っ
た
。

・�

普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
の
で
と
て
も
勉
強

に
な
り
、
実
践
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

・�

自
分
の
体
重
に
つ
い
て
、一
層
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

・�
も
う
少
し
実
技
の
時
間
を
延
ば
し
て
も
良
い

と
思
っ
た
。

・�

継
続
し
た
取
り
組
み
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。

・�

ま
た
、
来
年
も
参
加
し
た
い
し
、
職
場
の
方

に
も
勧
め
て
い
き
た
い
。

・�

も
っ
と
意
識
し
て
ス
ポ
ー
ツ
し
た
り
、
食
生

活
の
改
善
に
努
め
て
い
く
べ
き
だ
と
思
っ
た
。

・�

年
齢
に
関
係
な
く
健
康
に
対
す
る
意
識
を
き

ち
ん
と
持
つ
こ
と
で
、
何
年
後
、
何
十
年
後

の
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
大
き
く
関

わ
っ
て
く
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

・�

次
回
は
ま
た
参
加
し
た
い
し
、
周
囲
に
参
加

す
る
よ
う
声
を
か
け
よ
う
と
思
う
。

・�

講
義
は
、
ず
っ
と
惹
き
つ
け
ら
れ
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

・�

テ
ー
マ
を
も
う
少
し
絞
っ
て
、
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
で
深
め
て
も
ら
っ
た
方
が

あ
り
が
た
い
。

・�

健
康
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
こ
に
来

る
こ
と
が
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
感
じ
て

い
る
。

県
南
会
場

水
戸
会
場

県
西
会
場

県
北
会
場

受
講
者
の
声
《
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
》

皆川先生の講演風景

藤巻先生の講演風景

  

  【
県
南
・
県
西
・
水
戸
・
県
北
の
四
会
場
に
て
開
催
】

平
成
二
十
一
年
度

平
成
二
十
一
年
度

平
成
二
十
一
年
度




